KOMENTARE

ZE ZAHRANICNIHO TISKU

Muze kojeni chranit pred rozvojem schizofrenie?

Lidské mléko obsahuje dlouhé feté€zce polynenasyce-
nych mastnych kyselin, jako jsou napf. docosohexaenova
kyselina (w-3) a arachidonova kyselina (®-6), které jsou
nezbytné pro rozvoj centralniho nervového systému. Jsou
nezbytnou soucasti neurondlnich membran a dilezitou
determinantou velikosti fetalniho mozku, pravdépodob-
né jejich efektem na synapse a neuronalni plasticitu.

Z tohoto predpokladu vychazi hypotéza: Pokud je
lidské mléko dulezité pro vyvoj mozku a zaroven je schi-
zofrenie chapana jako neurovyvojové onemocnéni, lidé,
ktefi byli malo kojeni v détstvi, mohou v dosp€losti Casté-
ji onemocnét schizofrenii. Nedostatek kojeni je tedy po-
tencialnim rizikovym faktorem pro rozvoj schizofrenie.

Cilem této studie bylo srovnat vyskyt a délku kojeni
u pacientll se schizofrenii, jejich sourozenci a zdravych
kontrol a prozkoumat vztah mezi délkou kojeni a zacat-
kem rozvoje schizofrenie.

Pracovalo se s pacienty se schizofrennim onemoc-
nénim, ktefi byli pfijati na Psychiatrickou kliniku
Univerzity v Boloni od bfezna 1998 do unora 1999
a s ambulantnimi psychiatrickymi pacienty, ktefi navsté-
vovali Community Mental Health Care Center ve dvou
okrscich v Boloni. K t€émto pacientiim byl vybran stejny
pocet kontrol. Pracovalo se tedy se 113 pacienty, ktefi tr-
péli schizofrenii, 140 sourozenci schizofrennich pacientii
a 113 zdravymi kontrolami. Anamnéza kojeni u pacientt,
sourozencu a kontrol byla ziskana od jejich matek, které
byly dotazovany, zda své potomky kojily, nebo krmily
umeéle, a jak dlouhou dobu.

Podle druhu vyzivy byli v§ichni ucastnici rozdéleni do
tfi podskupin:

1. pouze kojeni minimalné prvni Ctyii mésice Zivota

2. kombinace kojeni s umélou vyzivou v prvnich ¢tyfech
mésicich

3. uméla vyziva.

Vysledky této studie nepodporily hypotézu, Ze nedo-
statek kojeni v détstvi miize byt rizikovym faktorem pfi
rozvoji schizofrenniho onemocnéni. Ve vSech skupinach
nebyl zaznamenan rozdil v incidenci kojeni. Délka kojeni
pozitivné a statisticky vyznamné korelovala s vékem roz-
voje schizofrenie (r=+0,25, p<0,02). Délka kojeni mulze
tedy oddalit nastup rozvoje schizofrenniho onemocnéni.
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